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Gonguverkefni 2023
Fotfrar AALA
Prautseigur AALA

bar sem jokulinn ber vio loft haettir landid ad vera jarOneskt, en
jordin faer hlutdeild i himninum, par bua ekki framar neinar sorgir
og pess vegna er gledin ekki naudsynleg, par rikir fegurdin ein,
ofar hverri krofu.



Hvad pyda 2 eda 3 skér? | Hibyli Vindanna var 3
skoa heidi milli Borgarfjardar og Hunavatnssysla.
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Erfidleikastig: Flokkun ferda hja Fi

E.

Léttar og stuttar dagleidir (yfirleitt 4-6 kist.) Mest gengid a sléttlendi. Léttur dagspoki. Engar, eda litlar ar.
Flestum feert.

EE.

Léttfeti

Midlungslangar dagleidir (yfirleitt 5-7 kist.) Oft i hazd06ttu landi. Bakpoki parf ekki ad vera pungur. Engar eba
audveldar ar. patttakendur purfa ad vera i nokkud godri pjalfun.

EEE

Fotfrar og brautseigur

Nokkud langar dagleidir (yfirleitt 6-8 kist.) Oftast gist i husum en getur purft ad bera tjold. Gengi6 i fjalllendi.
Getur purft ad vada erfidar ar. batttakendur purfa ad vera i godri pjalfun.

EEEE

Erfidar og langar dagleidir (jafnvel yfir 10 kist.) Gengid i fjalllendi med allt & bakinu. Ma buast vid erfibum
am. Adeins fyrir folk i mjog godri pjalfun.



Saga verkefnisins

Verkefnid eitt fjall i manudi hofst arid 2011 og var fyrstu 8
arin i umsjon Zvars og Orvars Adalsteinssona. Géngum
var fjolgad i 2 a manudi arid 2015 og verkefninu skipt i
erfidari og audveldari fjoll.

Fra arinu 2019 hafa Einar Ragnar Sigurdsson og Hoskuldur
Bjornsson haft umsjon med verkefninu en peir hafa verid
| fararstjorahoépi verkefnisins i langan tima.

Verkefnid verdur rekid med svipudu snidi og fararstjorar
ad mestu peir somu.

7, 7 e 7

helgarferd i hvoru verkefni med tveimur gongudogum i
hvorri helgarferd.




Markmio verkefnisins

Stunda reglulegar fjallgongur sér til anaegju og heilsubbtar.

Midad vid ad gongurnar séu ekki of erfidar og ad fjollin og umhverfi
beirra séu ahugaverd.

Verkefnid er ekki sérstaklega hugsad sem sefingaprégram fyrir
erfidari fjoll.

Peir sem taka patt i verkefninu sem hér er kynnt purfa ad vera i
bokkalegu formi og helst hafa einhverja géngureynslu.

Lyst er utsyni, ornefnum, ségu og jardfreedi peirra sveeda sem
gengid er um.

Audveldustu gongurnar eru i upphafi og i enda verkefnisins pegar
dagur er stystur.

Erfidustu og mest krefjandi gongurnar eru yfir sumarid.

1. juni 2019: Fi, Léttfeti 1 og 2 med brautseigum a Heklu.

© Einar Ragnar Sigurdsson 2019 / eirasi.is



Umhverfismal

e Margir bilar valda vandraedum
ad finna bilastaedi og miklu
kolefnisfotspori.

e Almennt h6fum vid pvi reynt ad
sameinast i bila og
umhverfisvaenast er ad fara
alltaf allt i rutu.

e A arinu eru 7 ratuferdir, 4 hja
Fotfra og 3 hja Léttfeta. Fyrsta
rutuferd er i april.




Umbhverfismal adrir paettir

* Taka allt rusl med sér.

e Taka rusl sem madur sér ef
vio 3.

* Reyna ad fylgja stigum par
sem peir eru sjaanlegir.

* Ganga sem minnst a

viokveemum groori,
serstaklega mosa.




Nokkur ahersluatrioi

* Upplysingar og kort sent a postlista og
fésbok i vikunni fyrir hverja ferd.

* Einnig er mikilvaegt ad patttakendur i
verkefnunum hafi adgang ad Facebook

* Allt dagsgdngur utan helgarferda.

* Ganga hefst oft um 9 og er fram yfir seinna
kaffi

 Aztlun hverrar ferdar er i upplysingabladi
sem er sent ut i byrjun viku fyrir ferd.

* Hundar velkomnir, en alltaf aftast og i
bandi.

* Upplysingar um hverja ferd sendar i
tolvuposti i vikunni a undan.

e Ekki aflyst nema vegna mjog sleems

vedurs eda adstedna. Vetrarferdum
getur purft ad breyta vegna feerdar a
vegum jafnvel po vedur sé pokkalegt.

Ef adsteedur eru erfidar eda varasamar
reynum vid ad fara annad. Tilkynnt med
netposti, fésbok eda a upphafstad.
Yfirleitt er haegt a0 fara eitthvad annad.

Breytingar @ opinberum covid reglum eda
00ru sliku geta breytt dagskra, frestad
og/eda ordid til pess ad ferdir falli nidur.



Fararstjorar

_

Gunnar Sigurdsson

Sigran Konrddsdottir Pdra Johanna Hjaltadottir Avar Adalsteinsson Orvar Adalsteinsson



Fioll manadarins

* Eitt fjall — ein ferd i manudi
* Fotfrar - erfidari fjoll
 Yfirleitt fyrsti laugardagur i manudi
e Midlungs og upp i erfidar gongur
 Léttfeti - léttari fjoll
* Yfirleitt pridji laugardagur i manudi.
e Styttri ferdir og minni haekkun

* Tvo fjoll — tvaer ferdir i manudi
* brautseigur - |éttari og erfidari fjoll
* Yfirleitt fyrsti og pridji laugardagur i manudi
* Fjoldatakmork

* pad er fjoldatakmark i alla hopana
* Midad vid 30 — 40 manns og pa 70 i hverja ferd

» bad er ad fyllast i 6ll verkefnin og bidlistar
afgreiddir i pessari viku.




Fotfrar

* Fi FStfrar er fyrir pa sem vilja fara i
midlungs og erfidar gongur yfir allt
arid. Yfir vetrartimann er farid i
styttri ferdir en lengri ferdir yfir
sumario.

* Farid er i 10 dagsferdir og eina
helgarferd. A0 jafnadi fer Fl Fotfrar
| dagsgongu fyrsta laugardag i
hverjum manudi.

 Ferdirnar henta folki semeri
goou gonguformi.

X

Ferd FI, Fotfrar og Prautseigur um Fjallabak 27-2 september 2019
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Léttfeti

* Fi Léttfeti er fyrir ba sem vilja fara i |éttar
til midlungs erfidar gongur yfir allt arid.
Yfir vetrartimann er farid i styttri ferdir en
lengri ferdir yfir sumarid

* Farid er i 10 dagsferdir og eina helgarferd.

Ad jafnadi fer Fi Léttfeti i dagsgdngu
bridja laugardag i hverjum manudi.

* Ferdirnar henta fdolki sem er a.m.k. i
bokkalegu gonguformi.

© Einar Ragnar Sigurdsson 2018 / eirasi



Prautseigur

Fi Prautseigur er fyrir pa sem vilja fara i
fiolbreyttar gongur yfir allt arid. Verkefnid
samanstendur af 6llum gdéngum i Fi Léttfeta
og Fi Fétfraum og eru pvi allt fra pvi ad vera
|éttar til erfidar.

Fi Prautseigur hentar peim sem vilja ganga
talsvert mikid en dagskrain samanstendur af
20 dagsferdum og tveimur helgarferdum.
Ad jafnadi fer Fi Prautseigur i dagsgdngu
fyrsta og pridja laugardag i hverjum manudi.

Ferdirnar henta folki sem er i géodu
gonguformi.
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Um onnur léttari og erfidari verkefni hja F

* petta eru ekki léttustu verkefnin
sem Fl bydur uppa.
e Gert rad fyrir ad patttakendur haldi
bokkalegum gbénguhrada i ferdunum.

e Sumar gongurnar eru nokkud langar
og geta tekid talsvert a.

 Ageett er ad mida vid ad fara upp ad
Steini i Esjunni a innan vid 60
minutum, a.m.k. fyrir Fotfra og
Prautseig

* bad er gott Urval |éttari ferda hja Fi:
* Fi Rannsdknarfjelag
* Fi Fyrsta skrefid
* Fi Gongur eldri og heldri
* Fi Kvennakraftur




V 4 Y 4
Fésbok
Léttfeti: https://www.facebook.com/groups/Fl.lettfeti2023/

Fotfrar: https://www.facebook.com/groups/Fl.fotfrar2023/

Notkun:
e Tilkynningar vid undirbuning ferda eda vegna breytinga.
* Fa far med 60rum / bjoéda far.
* Skiptast a myndum ur ferdum.
* Deila upplifun og senda kvedjur.

Vid reiknum med ad allir patttakendur purfi ad skra sig i
hépana.

Sofnunarhdpur fyrir fyrri og nuverandi patttakendur er
Ollum opinn:
https://www.facebook.com/groups/Fl.eittfjallamanudi/

Fl Fotfrar og brautseigur 2019

prautseigur 2019

© Hélendisvait s F1 Léttfeti og
Prautseigur 2019
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https://www.facebook.com/groups/FI.lettfeti2023/
https://www.facebook.com/groups/FI.fotfrar2023/
https://www.facebook.com/groups/FI.eittfjallamanudi/

Vero

 Eitt fjall i manudi - léttfeti / fétfrar, kr. 51.500
e Tvo fjoll i manudi, prautseigur kr. 82.500

* Argjald Ferdafélagsins er innifalid i verdinu
* Fleiriifjolskyldu — pa laekkar gjaldid hja hinum midad vid pad

* Rutugjold og gisting er ekki innifalin
 Stettarfélagsstyrkir og iprottastyrkir i bodi

* Fjallakofinn bydur afslzetti og tilbod
* Kynningar og afslattarkvold kynnt sidar

PN

FJALLA
KOFINN




Dagskra Fotfras og erfidari hluta Prautseigs

Fotfrar og brautseigur



Fjall manadar 2023 Foétfrar

Fotfrar og erfidari
hluti brautseigs

e Farnar verda alls 11
ferdir

 Gongudagar eru 12
talsins

« [ Vestmannaeyjaferd
barf ad greidai
ferjuna.

Fotfrar og brautseigur

Dagsetning
14. jan
4. feb
4. mar
1.april
6. mai
3.jani
SUMARFRI

12. agud
1-3.sept
T.okt
4.nov

2.des

Vikudagur

Laugadaqur
Laugadagur
Laugadagur
Laugadaqur
Laugadaqur

Laugadagqur
SUMARFRI

Laugadagur
Helgaferd

Laugadagur
Laugadaqur
Laugadagqur

Timi
10:00
9:30
T:00
8:00
6:00

8:00

8:00
16:00
8:30
9:00
10:30

Afangastadur

Vatnshlidarhorn

Akrafjall

Vestmannaeyjar *
Svortutindar bagir *
Eyjafjallajokull **

Smjorhndkar Trollakirkja

SUMARFRI

Hafrafell vid Langjokul
Landmannalaugar */ ***
Kvigindisfell - Hvalfjordur *
Vikrafell: Hredavatn - Langavatn. *

Skammadalshringur

*  Rdta / sigling sem greidist aukalega

**  Joklabunadur naudsynlegur

*** Gisting sem greidist aukalega

Lengd
5km
14 km

15 km
14 km

19 km
SUMARFRI

18 km

16 km
14 km
6,5 km



14. januar: Vatnshlidarhorn

Vatnshlidarhorn er hluti af

bvi sem er oft kallad Longuhlidar.
Fjallid er vid nordausturhluta
Kleifarvatns.

* Hx0d: 450m
* Haekkun: 362m
* Vegalengd: 6.5 km

Gardskagl g skiiar
ARGardur

Gengid er fra nagrenni Kleifarvatns Sandgerdi JRE
upp a sléttu og tekinn stuttur

hringur par.

\Exrarbakl Ay
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Fotfrar og brautseigur Stokkseyr



4. februar: Akrafjall

Akrafjallid blasir vid ur Reykjavik
og pangad forum vid i februar.

* Hxed: 643 m
e Haekkun: 800 m
* Vegalengd: 14 km

Atlunin er ad ganga hring
rangsalis med vidkomu a
Haahnuk og Geirmundartindi.

Fotfrar og brautseigur

Gardskagl yee Utskalar
ﬁGarOur
Sandgerdi
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4. mars: Vestmannaeyjar

XAFLOT

* Hxed: 295 m
* Haekkun: 600 m :
* Vegalengd: 14 km
Gengid verdur a 4-7 tinda i
Vestmannaeyjum, fjoldi tinda fer
eftir vedri og gongufeeri. Ef allir
tindarnir ndst er haekkun um 1000 kY
m og vegalengd 17 km. Sa—
Ekki er reiknad med ad taka bila
med i ferjunni en mogulega =
verdur einhver flutningur innan G L
Heimaeyjar skipulagdur. st e B i e,
g :?- ufmph.:.:m|r.'-.m.-jcppm-=km|u\.uri!
B oA s N O Gl s

Fotfrar og brautseigur
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1. april: Svortutindar

bPormédsskerk

AKRANES

Ganga eftir breidum
hrygg med vidkomu 3 T\
nokkrum tindum. g O
Seltjarnarnesyg R g -4

* Hed: 780m REYKJAR
Alftanes @

* Haekkun: 1400 m

* Vegalengd: 17 km

Svio

GARDAR
HAFNARFJ

Sandgerdi

Hvalsnes g

Ef feeri er gott verdur
endad & Olveri (Blakolli).

Upphafs og endastadur
ekki sa sami pannig ad
fario verdur med rutu.

Fotfrar og brautseigur



6. mai: Eyjafjallajokull

Eyjafjallajokull er eitt af
haestu fjollum & islandi og pad
naest haesta meelt fra rétum.

i H&a 1550 m FAXAFLO!
* Heekkun:1460 m
* Vegalengd: 15.4 km

Gengid er Skerjaleidina i
nordvesturhluta jokulsins upp a
Godastein. Upp i 800 m haed er
frekar bratt en eftir pad litill halli.
Farid erilinuium 1200 m haed. v
Ef jokullinn er litid sprungin

: o

verdur athugad ad ganga yfir ‘
hann. Pad er pa akvedid
nokkrum dégum fyrir ferd. il
Joklabunadur naudsynlegur. Farid __ " S

’ . . roservor  Lac, tang. lagon &
med rutu ef gengid er yfir | BRAE et NI . 10
o . SR Lea i) N cimngss Eeri vel b jcppum skamemas tima & in' o 3 S 2
J O ku I inn. = o g :;Awmmhxcwomm-;pﬁu:m; : o

nun Haskéla Istands og feirum VORSICHT: Emige Hochlandpesten sind s cinen kurzen Teil dos M.y‘ Gorknfssror Kothugrunn

Fotfrar og brautseigur



3. juni: Smjorhnukar O - i S gy~ T M

Smjorhnukar eru mikilfenglegir
tindar sudaustur af Hitarvatni.

* Hed:940m
* Haekkun: 1000m
* Vegalengd: 17 km

FAXAFLOS

...

Ztlunin er ad ganga upp a
Smjorhnuka vestanverda og ef til
vill yfir a Trollakirkju sem er
austasti tindur Smjorhnuka.

Fotfrar og brautseigur



12. agust: Hafrafell
vio Langjokul

vikurgrimm

Hafrafell hefur verid i fréttum
vegna jokulléns sem getur
hlaupid ur.

* Haed: 1185 m
e Haekkun: 700 m
* Vegalengd: 18 km

FAXAFLO!

i

Gengid verdur i jadri Langjokuls
og komid a Hafrafellid ofanvert.

Gerum ekki rad fyrir ad pad
burfi joklabunad en kemur ekki
i jos endanlega fyrr en naer
dregur.

Hafrafell

EiRASiI 2020



1-3. september:
Landmannalaugar

Helgarferd: Farid med rutu
og gist i skala Fi
* Skalinn fratekinn fyrir okkur
og nanari upplysingar verda
sendar Ut pegar nzer dregur.
 Skali, tjald eda husbil
Bivak ©
* Rutuferd pvi gengid verdur
Atil B
* Rduta, skali og sameiginlegur
matur greidist sér.

FAXAFLOI

6.
'A Eyrarbakki

Reyarents ¥ ; Stokkseyn V2 g

yjargrunn

By

Evrarbakkabugur

S MYRDALSY ”

e

E]M& JOKULL fuat ™

Korlugrunn

Eviafialladiip

\
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2. september: Graenihryggur med meiru

Graenihryggur og
Jokulgil

* Long og mikil ganga
ganga
*  A.m.k.20 km
¢ Haekkun yfir 1000 m

* Gangan hefst i
Halldérsgili, ratuferdin

* GOngum Halldérsgil
ad Greenahrygg

* Hryggur milli gilja yfir i
Jokulgil

* V6dum
jokulgilskvislina

* Hattver

* Uppgobnguhryggur
 Skalli

* Landmannalaugar

* Sameiginlegur matur




3. september:
Augad i
Raudufossa-
fiollum

Heimferd og
Augad i
Raudufossafjollum

* FOrum
heimleidis ur
Landmannalaug
um.

e Stoppum vid
Raudufossakvisl
og gbngum ad
Auganu.

]
‘B
©
o=
o
=

* Vegalengd um
10 km

©.Einar‘Ragn Sig



7. oktdéber: S
Kvigindisfell

AKRANES

Svio

Kvigindisfell er nordan Bl snd

Botnssulna. Seftiarnamesg, |, * "%/ = -
AR N il L
* Haed: 783 m REYKJAYH ¢\

Alftanes @
* Haekkun: 630 m GARDAR
* Vegalengd: 16 km

N

HAFNARFJORBIDR, e
Upphaf gbngu er 3
Blaskdgaheidi nordan
Sandkluftavatns og
atlunin er ad ganga
nidur i Hvalfjord.

Rutuferd. St TS : 77 ‘ === ———— i o

Fotfrar og brautseigur



4. november: Vikrafell

Vikrafell er mdébergsfjall 5km nordvestur af Bifrost i Nordurardal.
* Haed: 520 m
* Heekkun: 500 m
* Vegalengd: 14 km

Bardagrumn fr—

Gengid verdur fra Hredavatni ad sunnanverdu Langavatni med LOI
viokomu a Vikrafelli.

par sem upphafs og endastadur eru mismunandi verdur farid
me0d rutu.

~

: o
N
'

Fotfrar og brautseigur



2. desember:
Skammadals-
hringur

Gengid verdur umhverfis
Skammadal i Mosfellssveit.

e Hxed: 268 m
* Hekkun: 250 m
* Vegalengd: 6,5 km

A Skammadalshring er farid yfir
/Zsustadafjall og Reykjafell.

Fotfrar og brautseigur

-
-

b frast i&{:'c;irvag.nyuﬂ‘

.,: Seltiararnesfg . -
REYKJARR £
Alftanes @ =k
GARDAR
- HAFNARFJ
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Dagskra Léttfeta og léttari hluta Prautseigs
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Fjall manadar 2023 Léttfeti

Dagsetning Vikudagur Timi  Afangastadur Lengd
p . 21. jan Laugardagur 10:00 Haleyjarbunga, Skalafellog Valahndkur 5 km
LEtthtl' 18.feb Laugardagur 9:30 Laugarvatnsfjall 7 km
e Farnar verda alls 11 18. mars Laugardagur 9:00 Geitafell i Prengslum 7 km
ferdir 15. apr Laugardagur 8:30 Reydarbarmur i Kalfstindum 7 km
20.mai Laugardagur 8:00 Grafningur - Hveragerai * 12 km
. Gﬁngudagar erul2 24. jani Laugardagur 8:00 Ok 10 km
talsins Sumarfri Sumarfri Sumarfri Sumarfri
26. agust Laugardagur 700  HKjalfell 17 km
15-17. sept Helgarfera 16:00 Porsmork */***
21. okt Laugardagur 9:00  Prihyrningur 8 km
18. név Laugardagur 9:00 Blakollur i Prengslum 5 km
9. des Laugardagur 10:30 Mosfell 4 km

*  Rudta / sigling sem greidist aukalega
** Joklabdnadur naudsynlegur
**%* Gisting sem greidist aukalega

Léttfeti og brautseigur



21. januar:
Reykjanesta — |
Haleyjarbunga e
m.m. (XAFLOI

AKRANES 4

Yst uti @ Reykjanesi eru
nokkrir ahugaverdir hoélar og
vid munum fara a pa nokkra. :

Svio

ol g
Ko//u_[i{r?rd.'u\-

Q?:i;\. Seltjararnesg "V :
e Hed: 76 m @\ REYKJAYK). &
Alftanes @ '
 Hekkun: 100 m GARDAREE &
v | 4: 8 k HAFNARFJORBIL#
egalengd: 8 km i T
. . B Njarovi ng
Farid verour um eitthvad af: ' ,
e Vatnsfell
* Bxjarfell
e Skalarfell
e Haleyjarbunga nn
. Eldey

Léttfeti og brautseigur



18. februar:

Laugarvatnsfjall

Laugarvatnsfjall blasir
vid fra Laugarvatni og
sést einnig vel fra
Lyngdalsheidarveginum

* Hxed: 615 m
e Haekkun: 500 m
* Vegalengd: 7 km

paegileg ganga upp
hoflega bratt fjall.

Gardskagl e, Utskalar
AR Garour

Pormodsskerk

AKRANES

Svio

Seltjarnarnes#g

REYKJAY
Alftanes .
GARDAE
HAFNARFJOR




18. mars: Geitafell i
Prengslum

(XAFLt

Mobergsfjoll i Prengslum eru
gjarnan nefnd eftir husdyrum,
Geitafell er eitt peirra..

* Haed: 509 m
e Haekkun: 450 m
* Vegalengd: 7 km

© Einar Ragnar Sigurdsson 2020 / eirasi.is

Sandgerdi ' :

Hvalsnes

Lagt er vid Litla-Sandfell og svo er
nokkur gangur ad fjallinu.

‘nn

« Eldey

Léttfeti og Prautseigur Eyrarbal



15. april:
Reydarbarmur i
Kalfstindum

Reydarbarmur er sydsti hluti
Kalfstinda.

* Hed: 505 m
* Haekkun: 300 m
* Vegalengd: 7 km

Vid gobngum upp sudurhrygg
Kalfstinda og upp a Stéra-
Reydarbarm.

Ef adsteedur verda gbédar er t.d.

Moguleiki @ ad fara lika i
Hrutadali.

Léttfeti og Prautseigur

Pormédsskerk
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20. mai : Grafningur - Hverageraoi

Margar mogulegar gonguleidir eru
a milli Grafnings og Hveragerdis.

* Haed: 497 m
e Haekkun: 400 m
* Vegalengd: 12 km

Upphaf gongu verdur vid
Grafningsrétt, vid gerum rad fyrir
ad ganga um Dagmalafell og Alut.
Ljdkum géngunni i Gufudal inn af
Hveragerdi.

Léttfeti og Prautseigur
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Bardagrunn

Okid er samkvaeemt o S

freedunum o :
fyrrverandi jokull. g‘-;;;&__ (
* Heed: 11980 m — Y
e Haekkun: 500 m ;;wm
* Vegalengd: 10 km %"h:ﬁm
Vid gobngum = oA
hefdbundna leid & ==

fjallio fra
Kaldadalsvegi.

.
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c
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26. agust: Kjalfell a Kili

Bardagrumn

Kjalfell er nokkud dberandi fiall
é m|6jum K|I|. AXAFLOI

* Hed: 1000 m
* Haekkun: 550 m
* Vegalengd: 19 km

Farid verdur fra Beinahol og upp a — | '
sudaustanvert Kjalfell, nidur af pvi ——
nord-vestanverdu ad Strytum og
badan ad Hveravollum. Pbar sem
upphafs og endastadur eru
mismunandi verdur farid med
ratu.

R

Léttfeti og Prautseigur



15-17. september:

PArsmork - Helgarferd

Porsmorkin er landspekkt
utilifsparadis med fjolbreyttum
gongumoguleikum.

* Haed: 800m
e Haekkun: 1400 m
* Vegalengd: 25 km

Fyrri daginn verdur gengid inn
Slyppugil og Tindfjallagil upp a
Rjupnafell og til baka um
Stangarhals. Seinni daginn verdur
farid 4 Utigdbnguhofda. Athugid ad
myndin til haegri er tekin 24.
september 2005

Léttfeti og brautseigur

FAXAFLOI

Ngargrunn

Korlugrunn

Exjafialladfip



21. oktober: brihyrningur

Prihyrningur er mjog aberandi fjall i
ur sveitum Rangarvallasyslu.
Fjallid hefur 3 toppa og er sa
haesti mjog erfidur.

* Hxed: 675 m
e Haekkun: 420m
* Vegalengd: 8 km

yjargrunn

Um er ad raeda frekar peegilega - i
gongu a sogufraegt fjall med gddu
utsyni. =5
m ;;; ‘ Selvogsgrunn
- - § Wpaineemmeomy g e
i e e g WARNING: Same highland tracks can be dangerous and only passable S . =
& for AWD vehicles for a short persod of the year! s Hedisey
k’mm oot mﬂnt:":u &‘:umm-*ﬂ-ﬂhhmfﬂh Suisy, c.u.::‘.' Kotlugrumn
ATTENTION: Quclque pistes au contre du pays peuvent étre dangerouses Eyjafialladfip

Léttfeti og Prautseigur



18. november: Blakollur i Prengslum

Blakollur er rétt
austan Vifilsfells,
adur en komid er i
Prengsli.

* Hed: 532 m
e Haekkun: 400 m
* Vegalengd: 5 km

petta er merkilegt
fjall fyrir pennan
hép pvi a pessu
fjalli hofst
gonguverkefnid eitt
fjall i manudi, 29.
jantar 2011. [ pa
daga gengu menn
eingongu i
goodviori!ll

Léttfeti og brautseigur
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9. desember:
Mosfell

Mosfell er aberandi fjall 3
vinstri hond pegar ekid er
austur bingvallaveginn.

* Hxed: 280 m
e Haekkun: 200 m
* Vegalengd: 4 km

© Einar Ragnar Sigurdsson 2019 / eirasi.is

Seltjarnamessg,

Alftanes

. PR Garour GARDARH
Stutt ganga og frekar brott. HAFNARFJORBE

\Exrarbakl A

Léttfeti og Prautseigur . Stokkseyr



Prautseigur

* prautseigur
samanstendur af
Ollum ferdum
Léttfeta og Ollum
ferdoum Fotfras.

* bannig fara i hverja
ferd ymist peir sem
eru i Fétfraum eda
Léttfeta og alltaf peir
sem eru i
Prautseigum.

Dagsetning
14. jan
21. jan
4. feb
18.feb
4. mar
18. mar
l.apr
15. apr
6. mai
20.mai
3. jani
24. jani
SUMARFRI
12. agu
26. aqu
1. sept
15. sept
T.0kt
21. okt
4.nov
18. név
2.des
9. des

Vikudagur
Laugardaqur
Laugardagur
Laugardaqgur
Laugardaqgur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
SUMARFRI
Laugardagur
Laugardagur
Helgaferd
Helgarferd
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur
Laugardagur

Timi
10:00
10:00

9:30

9:30

7:00

9:00

8:00

8:30

6:00

8:00

8:00

8:00

8:00
7:00
16:00
16:00
9:00
8:30
9:00
9:00
10:30
10:30

Afangastadur
Vatnshlidarhorn
Haleyjarbunga, Skalafell og Valahnukur
Akrafjall

Laugarvatnsfjall
Vestmannaeyjar *

Geitafell i Prengslum
Svortutindar baair *
Reydarbarmur i Kalfstindum
Eyjafjallajokull **
Grafningur - Hveragerdi *
Smjorhnukar Trollakirkja

Ok

SUMARFRI

Hafrafell vio Langjokul
Kjalfell *

Landmannalaugar */***
bPorsmork */***
Kvigindisfell - Hvalfjordur
Prihyrningur

Vikrafell: Hredavatn - Langavatn. *
Blakollur i Prengslum
Skammadalshringur
Mosfell

Lengd
5 km
5 km
14 km
7 km

7 km
15 km
7 km
14 km
12 km
19 km
10 km
SUMARFRI
18 km
17 km

16 km
8 km
14 km
5 km
6,5 km
4 km






Um utbunad

Innsta lag

Ullarnaerfot. Ullarbolur og sidar naerbuxur. bolir vel
bleytu. Lengi ad safna svitalykt.

Millilag, einangrun

G600 peysa: ull eda flisefni. Lopapeysa flottust.
Gongubuxur, softshell

Ysta lag

Regnheldur stakkur, 6ndunarefni
Utanyfirbuxur Ur sams konar efni

Utlimir

Vettlingar (ull og/eda flis)

Punnir ullarhanskar i innsta lag fyrir finni handtok
Utanyfirluffur, vatnsheldar

Huafa og buff & hausinn / lambhushetta
GOnguskor. Bera a pa feiti eda vatnsvorn.
Legghlifar

Halkubroddar

Annar bunadur
* Gott er ad hafa gongustafi.
e Solgleraugu m.a. i jokla eda snjoferdir, solvorn.
« Skidagleraugu i vetrarferdir.

Aukafatnadur

* Aukasokkar og vettlingar aukavettlingar.
* bunn peysa og/eda dunulpa/ -vesti.

Engan bémullarfatnad.
e Bara ull og einangrandi gerviefni

Til matar og drykkjar
* Nesti, Tveir kaffitimar.
e Vatn til ad drekka
* Heitt @ brusa.

Bakpoki
* Sem rumar pad sem er tekid med!

Luxus
* Dunulpaipdsum. Setplatti.



Um halkubrodda

e Lika kalladir , Esjubroddar” eda
halkugaddar.

 ,Alvoru mannbroddar” sem eru
lika kalladir joklabroddar eru
ekki heppilegir

* Hlauparabroddar virka ekki

* Gormar hafa ekki reynst négu vel




Ekki heppilegur bunadur i pessar ferdir

,Joklabroddar*“

(nema i joklaferdir)

,Hlauparabroddar®






Daemi um ageeta gongusko. Sambeaerilegir
skor til fra 60rum framleioendum.

Scarpa Kailash Pro GTX Scarpa Terra GTX Scarpa Ladakh GTX



Gongusokkar eru til i mismunandi pykkt og ur mismunandi efnum. UlI
veitir yfirleitt mesta einangrun pannig ad ef ull er ekki stor hluti

Ganguso kka r efnisins pa eru peir yfirleitt ekki hlyir.

Grofir islenskir ullarsokkar eru hlyir og henta sumum en margir fa
blodrur af peim.

Liner sokkar (punnir innri sokkar, stundum kalladir silkisokkar) geta
minnkad likur @ bl6drum, sérstaklega ef pykkari ytri sokkurinn er ar
grofu efni.

PhD Outdoor

PhD Outd Grofi
Light Crew utaoor PhD Outdoor rofir

_ Liner Sokkar
Medium Crew Heavy OTC ullarsokkar



Vettlingar

Flis
fingravettlingar
* pzegilegir fingravettlingar — oft ur

flisefni
* Einnig til 6dyrir vettlingar ur
ullarbléndu sem fast t.d. a
bensinstddvum og virka vel.

* Hlyrri vettlingar eda luffur

* | erfidum adsteedum reynist oft
best ad vera med paefda
ullarvettlinga og vatnshelda skel
bar yfir.

paefour Vatnsheld
ullarvettlingur hlifdarskel yfir



Gongustafir

Gongustafir sem eru festir i
matulega lengd med ad snua
klemmu eins og raudu
stafirnir eru heppilegri en par
sem stafnum er snuid til ad

festa hann.

\ Betra




Gongustafir — Snjokorfur fyrir vetraradstaedur

* Mikilvaegt er ad hafa rétta
hringi a géngustofum
begar peir eru notadir i
mismunandi adstaedum.

* | djupum snjé parf pad
sem vid hofum kallad
snjokorfur a stafina
bannig ad peir sokkvi ekki
| snjoinn.

* AJ sumarlagi eda i
SnJ,OIausum aéstaaum erl Llltil karfa Stor snjokarfa
lagi ad hafa litlar korfur og EiRASI 2023 Fyrir sumaradstaedur Fyrir vetraradstzedur
jafnvel sleppa peim alveg.

Vinstra megin er stafur med litilli korfu sem virkar ekki i djupum snjd. Haegra megin er
stafur med steerri snjokorfu sem parf ad nota pegar gengid er i snjo.



Annad

e Aukafatnadur

* Gott ad hafa med eina aukapeysu eda létta dunulpu/vesti til ad geta brugdid
sér i pegar stoppad er.

* bad er ageett ad hafa purra sokka og vettlinga medferdis.

* Faetur

* Haelsaerisplastrar. Tolla best ef peir eru settir kvoldid adur.

* Sem fyrirbyggjandi er venjulegur heftiplastur, silkiplastur eda okklateip gdédur
kostur.

 Sjukrabunadur — fyrsta hjalp

e Fararstjorar eru alltaf med sjukrabunad



Hvar faest dotio?

PN

Flestir eiga liklega margt en sumir eru ad F'ALLA

byrja og adrir purfa ad endurnyja KOF'NN

 Allar helstu utivistarbudir eru med pann
bunad sem parf

® Marmot

Fjallakofinn er samstarfsadili Fi og bydur | e |
gddan afslatt til patttakenda

e Kynningarkvold og sérstok tilbod sem verda
kynnt fljotlega

patagonia

\ =/
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Um nesti

* Heitt 8 brusa. T.d. te, kaké eda kaffi.

* Kostur ad pad sé einhver orka (sykur) i drykknum

* Oft kostur ad koma med drykkinn blandadan & brusann
og purfa ekkert ad vesenast med slikt i pasunni.

* Ath. ad i frosti frys allt i bakpokanum nema pad sé a
hitabrisa

e Kalt 4 brusa

* Flestir purfa ad drekka eitthvad i ferdum og pvi
naudsynlegt ad hafa med sér drykkjarbrusa

 Agaett ad hafa orkudrykk en md blanda med vatni.

* ATH ad orkudrykkir eda vatn med t.d. sykurefnum
laekkar braedslumark og drykkurinn frys sidur pé mjog
kalt sé i vedri

* Athugid ad i vetrarferdum er ekki alltaf haegt ad treysta
a laeki pegar peir eru frosnir og/eda undir snjo.

* 2| af vokva i lengri ferdum nema pad sé vatn

Misjafnt hvad folk er med. Sumir eru med litid af
sykri en adrir ganga ad toluverdu leyti a seetindum.

* Ppad er almennt ekki holt fyrir likamann ad ganga a
seetindum mestmegnis pegar verid er ad erfida.

Braudmeti
* Flestir eru med eitthvad braudmeti med sér
* Smurdar flatkokur hafa reynst einna best

Matur
» Slatursneidar, svidasulta, kjotbiti
* Hardfiskur

Kex, sukkuladi, orkustangir og annad orkunasl
* Ekki er gott ad verda orkulaus og pvi naudsynlegt ad
hafa medferdis skjotfengna orku t.d. i formi:
* Sukkuladi
*  Hnetur
* Rusinur og adrir purrkadir avextir
* orkustangir eda gel
* pragusykur
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SESS

Allir sem eru skradir i verkefnid fa
tolvupost innan farra daga med
upplysingum um slodir Facebook
hdépa og annad sem parf ad passa
upp a nuna i byrjun verkefnisins.

Fyrstu ferdir verda svo kynntar i
tolvupostum til skradra
batttakenda.




Vefsidour a Facebook

Léttfeti (og Prautseigur):
e https://www.facebook.com/groups/Fl.lettfeti2023/

Fotfrar (og Prautseigur):
* https://www.facebook.com/groups/Fl.fotfrar2023/

e Skraning:
e https://www.fi.is

e S6fnunarhopur fyrir fyrri og naverandi
batttakendur er opinn 6llum:

* https://www.facebook.com/groups/Fl.eittfjallaman

udi/

Fjall manadarins 2021 Fotfrar og brautseigur e
Helgina 16. og 17. jandar verdur gengid um Sveifluhals & Reykjanesida
Hellutinda og Stapatind, 397 m

Dyngnahiraun
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Sveifiuhals er um 1t Ve
Méhaisadalui i ia 3 vegi i ir honum, kalladur Vigdisavallavegur eda
e i >

Sveifiuhals p3 Austurhals. Stori jardskjd
eldgosum 3 13. 5id kom hraun upp | Mdl
Pad st
gdngul
mébergshryggjum er stun

u 350 — 400 m, oft nokkud brattra pétt finna megi gédar
mébergshryggi og medal albjédlegra fradiheita 3
Jtindar”.

Margir hafa ekid um pessa 4 tindana. a3 er erfidisins virdi, bvi af peim gefur a3 lita
mjog ! vida sjst séi Vidaer
bratt og i mhverfi. A eru nokks

nafngreindir tindar svo sem og Gkur ef farid er fra nordri til sudurs. Via
munum fara 3 Hellutinda og Stapatinda, ganga nidur af halsinum og fylgia Vigdisarvallaveginum til baka.



https://www.facebook.com/groups/lettfeti2019/
https://www.facebook.com/groups/FI.fotfrar2021/
https://www.fi.is/
https://www.facebook.com/groups/FI.eittfjallamanudi/

